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3.1, OBJETIVO GENERAL

55

Fomentar la participaﬁdq de las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Hogér Nazareth-Cogua teniendo en cuenta sus condiciones integrales, por medio de
actividades de socializacién y organizacién participativa que permitan un rol soclal activo en el medio Institucional.

1. Fortalecer la p?nidpadén y la libre expresién de las personas mayores en espacios de soclalizacién,
2. Brindar espacios con _actividades de socializacién que aporten a la interaccién e integracion.
3. Promaver la participacion activa de las personas mayores en espacios lidico pedagdgicas.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

ASAMBLEA DE USUARIOS

- Convocar para la participacion auténoma de las personas mayores con capacidad cognitiva y sensorial seleccionadas (15).

- Dar la bienvenida y realizar dindmica de presentacién grupal de las personas mayores que ingresaron durante el mes.

- Brindar espacio de expresién de opiniones e inquietudes positivas o negativas por parte de las personas mayores asistentes, frente al servicio y las actividades ofrecidas.
- Solucionar por parte del area correspondiente las inquietudes realizadas por las personas mayores.

- Intervenir acerca del uso del buzén de sugerencias.

- Dar cierre de la actividad.

- ¢SABIAS QUE?

* Preparar el material a utilizar durante el desarrollo de la actividad.

* Convocar para la participacion auténoma de las personas mayores con capacidad cognitiva (48).
* Socializar diferentes temas por medio de fichas técnicas virtuales o fisicas.

* Evaluacién con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad.

CONOCE MI HISTORIA

* Preparar la historia de vida de dos personas mayores.

* Convocar grupo de personas mayores con capacidad cognitiva (48).

* Desarrollar la actividad por medio de una presentacidn en PowerPoint .

* Evaluacion con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad.

EL TALLER DE LAS EMOCIONES:

* Convocar a 22 personas mayores en cada uno de los meses, organizandolos por grupos de trabajo teniendo en cuenta sus capacidades y condiciones generales.

* Preparar el tema de las emociones.

* Utilizar diferentes dindmicas para la ejecucién de la actividad tendiendo en cuenta los grupos seleccionados (peliculas, cuentos, musica, imagenes, actividad sensorial
etc.).

* Evaluacién con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD:

* Realizar la bisqueda de las noticias nacionales de tipo social m4s relevantes del mes de noviembre.
* Preparar el material a utilizar durante el desarrollo de la actividad.

* Realizar convocatoria para la participacion de las personas mayores con capacidad cognitiva (48).

* Evaluacién con emoticones de agrado y desagrado con los pulgares, se da cierre de la actividad.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ASAMBLEA DE USUARIOS

Actividad dirigida a 15 personas mayores con capacidad cognitiva las cuales son seleccionadas mensualmente.

Esta actividad se realizé el dfa 2 de diciembre de 2022, de las 10:45 am 11:20 am en el 4rea del teatro, con la participacién de 15 personas mayores con capacidad
cognitiva, un representante de cada servicio, Dra. Martha Susana Dfaz Técnico operativo. )

*Se dio la bienvenida, se da a conocer el objetivo de la actividad, a las personas mayores que ingresaron durante el mes de noviembre se les presento al grupo de personas
mayores, se refuerza la importancia de utilizar el buzén de sugerenclas para quejas, felicitaciones, reclamos y sugerencias y tamblén que desean para diciembre, se les
recuerda en donde esta ubicado.

Se inicia la asamblea de usuarios con la participacién de las personas mayores:

* Matilde Tangarife refiere que aqul la tratan bien como si estuviera en casa, esta feliz y agradeclda por todo. . .

* Claudia Gutiérrez pregunta por las actividades de diciembre, Ivonee Ordofiez Terapeuta Ocupacional interviene informandoles que las decoraciones navnderjas ya pueden
observarlas en toda la casa, invita a que estén dispuestos a participar en la actividad del mes y del dfa de las velila_s. en las novenas navidefas, la celebracién del 24 y
31, a que disfruten de los menis especiales que se tienen preparados no solo en los dfas mencionados si no también el 25 y 1 de enero de 2023, ademés de los
encuentros intergeneracionales, entre otros.
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1.3.2. MOMENTOCENTRAL

“Enrique Pinilla refiere que todo le gusta, se indaga si quiere algo mas para diciembre y dice que todo lo quae dicen osla blon,

“Graciela Sanchez dice que quiere en las novenas pasabocas sencillas como gallataa con mormelada, vino, natilia y champafia, progunta sl algulen sabe que puede tomar

para adelgazar porque se siente subida de peso, Yamile Viana Nutricionista la explica que olln yn so encuantra on diota y que ha bajado 3 kilos, la persona mayor sa alagra
de lo antenior y agradece.

“Miguel Fldrez quiere sancocho con galting, amoz atollado a 1o cual se le recuerda que ol sancocho as uno da loa manus ospeciales del mos y ol arroz atollado no es posible
por los embutidos que lleva, sin embargo le refieren desde el servicio do alimentos que lo tendrdn en cuenta; por otro lado dico que qulere quo lo lleven a Barraquer otra voz
porque no ve con el sal, Dra. Martha Susana le pregunta si en la sombra puede ver a lo cual el responde quo s, lo explican que s normal que con ol sol se disminuya la
agudeza visual por 1a luminosidad.

“Miguel Velandia refiere que le enviaron una crema para la alergla pero que no se al aplican con Julclo, Jefe Adrlana Rodriguez recomlenda a enfermeria explicare a la
persona mayor que horanias de aplicacidn tiene de la crema y de esta manera cumplirlos.

*Marina Morales expresa que no escucha muy bien a pesar de la glicerina y el lavado do oldos, propone que lo apliquen un poco mas y le hagan otra vez el procedimiento,
Jefe Adnana la pasara al médico de la institudidn para que el defina manejo.

* Lidia Cortdzar menciona que esta agradecida con todo en el Hogar, solicita cambio de silla do ruedas ya que estd muy dura para trasladarse y se golpea con el estribo,
Diego Pecha Educador fisico le refiere que apenas se termine la asamblea en calidad de préstamo hardn camblo de silla de ruedas y esta que es de su propiedad la
guardaran, la seffora agradece por lo antenor; se lleva a cabo seguimiento a la entrega la cual se hizo efectiva, dando respuesta positiva a la misma.

*Ofelia Bemal manifiesta que desea las gafas que hace algunos aios le ordeno una Dra. que vino al Hogar, Jele Adriana le explica que hace poco luvo control en Barraquer
y nO le enviaron formula, sin embargo como continua en controles volveran a indagar con la especlalidad.

“Manuel Tideno dice Que "necesita un baio portatil porque el que le dieron esta roto™, refiriéndose a la silla de bafio, Jefe Adriana Rodriguez le explica que en el Centro no
se asigna sillas de bafo a ninguna persona mayor, se indaga en que bafio a visto la silla rota refiriendo que es en el bafio de las mujeres, se le pregunta a la auxiliar de
enfermenia Liliana Escobar quien refiere que “el entra al bafio de cuidados y que coge las sillas de bafio para sentarse pero que es independiente en el uso del inodoro™, el
sefor refiere que la usa por el dolor en las rodillas ya que le queda mas fécil porque queda mas alto. Después de indagar efectivamente se encuentra una silla de baflo
Que requeria mantenimiento, la cual usan en tiempo de ducha, se lleva a que la arreglen, se le explica al sefior que &l debe usar el bafio de hombres ubicado en el cublculo
correspondiente, que puede coger la silla si la necesita, pero se aclara que no se le asignara alguna.

*Juan Pardo refiere que a veces se le oscurece la vista, jefe Adriana Rodriguez le refiere que a é1 ya lo valoraron en la Barraquer pero que debido a sus mdltiples
diagndsticos coronarios quien debe autorizar la cirugia es el cardidlogo, hasta la fecha no ha habido agenda, pero continian con el trdmite. La persona mayor solicita
mantenimiento de su silla de ruedas porque estad muy dura para el traslado, Diego Pecha Educador Fisico al salir lleva la silla a mantenimiento dando respuesta positiva.
¢SABIAS QUE?

Esta actividad se realizd el dia 06 de diciembre de 2022, de las 11: 00 a 11:50 a.m. en el 4rea de la marquesina, con la participacién de 39 personas mayores con
capacidad cognitiva, por mesas de trabajo, guardando protocolo de distanciamiento social, no se obtuvo la participacién de 9 personas porque la actividad no era de su
agrado o estaban en citas extramurales.

-Se brindé un espacio de socializacién abordando diferentes temas de cultura general con 10 fichas técnicas del ¢ Sablas que?, se dio a conocer acerca de animales, el
cuerpo humano, cultura, entre otros.

CONOCE MI HISTORIA

Esta actividad se realizd el dia 13 de diciembre de 2022 de las 11:00 a 12:00 pm en el taller de terapia ocupacional, contando con la participacién de 38 personas mayores
con capacidad cognitiva, no se obtuvo la participacion de 10 personas porque la actividad no era de su agrado o estaban en citas extramurales.

- En este espacio se compartieron detalles de la historia de vida de la persona mayor Carlos Acosta e Irene Lépez, resaltando lugares de procedencia con fotos de los afios
60 - 70 de algunos sitios turisticos de Bogota y Zipacon, estudios, actividades laborales, gustos, intereses, suefios entre otras.

EL TALLER DE LAS EMOCIONES

- Actividad realizada el dia 15 de diciembre de 2022 de las 10:40 a 11:20 a.m. en el &rea de la marquesina a 20 personas mayores, no se obtuvo la participacién de 2
personas mayores porque la actividad no era de su agrado.

- Se brindo un espacio de lectura reflexiva “El elefante que perdié su anillo de boda" es una fébula antigua, anénima, que nos permite reflexionar sobre la ansledad, se dio
un espacio a los participantes para la expresion de reflexién individual.
ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD

- Actividad realizada el dia 20 de diciembre de 2022 de las 15:30 a 16:20, en el &rea de marquesina por grupos logrando la participacidn de 38 personas mayores con
capacidad cognitiva. No se obtuvo la participacién de 10 personas porque la actividad no era de su agrado o estaban en citas extramurales. Se socializé las noticias mas

importantes del mes tales como: “Gobiemo Petro si firmarfa nuevos contratos de exploraclén y explotacidn de petrélec”, "La ONU y el Medio Ambiente saludable como un

Derecho Humano", *Acuerdo de Escazu: La nueva etapa para la defensa ambiental en Colombia®, "Vehlculos serfan etiquetados por el nivel de contaminacién que
produzcan®

3.3.3. MOMENTO
FINAL

ASAMBLEA DE USUARIOS:

Algunas de las personas mayores agradecieron por los servicios prestados en la Institucidn, manifestaron su agrado por las actividades realizadas desde las diferentes

areas, otras expresaron sus inconformidades, quejas o sugerencias sobre los servicios o de algunas situaciones presenciadas en el Hogar. Se da por finalizada la asamblea
alas 11:20 a.m.

LSABIAS QUE?: ‘

Los asistentes mostraron agrado y receptividad ante el contenido de cada una de las fichas, manifestaron que eran temas que no conoclan y recordaron temas vistos en
las anteriores sesiones de la actividad.

CONOCE MI HISTORIA:

Las personas participantes de la actividad mostraron agrado, manifestaron su deseo de segulr conoclendo historlas de vida de sus compafieros, ya que esto les ayuda a
mejorar las relaciones interpersonales entre ellos. ) .

EL TALLER DE LAS EMOCIONES: Se observo atenclén por parte de los participantes, quienes expresaron libremente su reflexién personal con respecto a lo que cada
uno entendio de la lectura, algunos compararon lo ocurrido en la fabula con los sucesos que se viven normalmente en la vida, recordaron momentos espacificos en que
sintieron que Dios les decia que era lo correcto pero ellos no escuchaban, en su desespero porque las cosas sucedieran como ellos querian.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD:

Se brind6 el espacio para que las personas mayores opinaran frente a las noticias abordadas en la actividad los participantes opinaron acerca de la aprobacién que el
Presidente Petro firmara para la exploracién y explotacion de petréleo manifestando que les preacupa el dafio al medio amblente, sin embargo algunos de ellos estaban de

acuerdo pues creen que esto ayudara positivamente a la econom/a del pals; las parsonas mayores resaltaron la importancia de las leyes que protegen el ambiente Pl{es
tienen claridad del grado de contaminacién que se est4 viviendo en estos tiempos, comparado cuando ellos eran Jdvenes, menclonan la preocupacién de que sus ramu_lares
sigan viviendo en un mundo contaminado, pues relacionan la contaminacién con escases y muerte. En cuento a la noticla de que los vehlculos serlan etiquetados segun
grado de contaminacién, estan de acuerdo que lo hagan pues aducen que los carros viejos son los que mayor contaminacidn hacen al planeta.

- 2
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Papel, tablero acrilico, marcadores, internet, computador, esferos, hojas,

: Trabajadoras Soclales
celular, video beam, televisor.
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4. EVALUACKON DEL ENCUENTRO

ASAMBLEA DE USUARIOS:
Se observo participacién por parte de las personas mayores que e vincularon en la aclividad, mancionaron su santir franta a los sarvicios prestados en la Instituclén como la
evaluacion de las actividades del PAI, servicio del equipo do profesionales, enfarmeria y servicios ganeralas, asao an loda la casa y el servicio da roperla y lavanderla. Fueron
aclaradas las inquietudes. se tuvo en cuenta las sugerencias da las personas mayoras y se atendiaron las peticlonas en cuanta y la alimentaclén, dando respuesta positiva a las
mismas.

LSABIAS QUE?: Se observd participaciin pot parte de las parsohas mayores que sa vincularon en la actividad, mosltraton Interds por el tema tratada, mencionando la
importancia de conocer nuevos temas de cultura general. Evaluaron la actividad da forma positiva, al indagar sotira Ia metadologla y tama tratado, las parsanas mayores
demostraron su Qusto levantando e dedo pulgar, ademas diligenciaron el formato de evaluacion con los emoticones qua demuastran gusto o dasagrado

CONOCE MI HISTORIA: Se obeervd participacidn e interds en 108 asistentes y avaluaron la actividad da forma positiva, al indagar sabra la matodalagla y tarma tratado, las
personas mayores demostraron su gusto levantando el dedo pulgar, ademds diligenciaron el formato de evaluacitn con los amoticonas qua demuastran gusto o desagrado,
refineron 13 importancia de conacet la ley que los protege.

EL TALLER DE LAS EMOCIONES: Durante la dinAmica se observé participacién de cada una de 1as personas mayores, refiriendo agradecimianta por el espacio y la
importancia del tema acerca del manejo de la ansiedad. Todas las personas mayores evaluaron la actividad como satisfactoria, expresando gusta y agrada por 1a misma.
Evaluaron la actnadad de forma positiva, al indagar sobre la metodologl(a las personas mayores demostraron su gusto lavantando el dado pulgar, adamés diliganciaron el formato
de evaluacidn con los ematicanes que demuestran gusto o desagrado.

ACTUALIZATE CON LA SOCIEDAD: Las personas mayores participaron activamente, expresaron percepciones y opinaron frente al tema, evaluando l1a actividad de forma
positiva, la metadologia y las noticias fueron de su agrado, diligenciando el formato de evaluacién con los emoticones que demuestran gusto o desagrado.

Durante el mes de dicembre de 2022 en las actividades de participacion se vincularon 72 personas mayores.

DTERIT £ BB Cj/ VW? A

4 Eva Plaza Fajardo Luz Marina Morales Luis Antonio barrera
M ARG

Coordinadora Mynam Moreno Angel.

Fechz de evaluacion del encuentro: 20 de diciembre de 2022

Nombre del profesional que evalia: Estela Rubiano - Milend Gracia
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